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چکيده
چند س��الي است که بحث اس��تفاده از روش هاي فعال 
در تدری��س به طور جدي در آموزش وپرورش مطرح اس��ت. 
این ش��یوه ها که در مقابل روش هاي سنتي قرار دارند بسیار 
متنوع ان��د. در اینج��ا بر چگونگ��ي اس��تفاده از این روش ها 
تمرک��ز مي کن��م و تنها به ای��ن نکته اش��اره مي کنم که در 
روش غیرفعال، اطلاعات از راه س��خنراني و توضیحات معلم 
به دانش آموزان منتقل مي ش��ود. محیط یادگیري خش��ک و 
بي روح اس��ت و فراگی��ر هیچ دخالت��ي در تدریس محتواي 
درسي ندارد. دانش آموز اغلب مطالب را حفظ و پس از پایان 

یافتن امتحانات، آن ها را فراموش مي کند.
با انتخاب رویکرد فعال در تدریس، دیگر نقش معلم تنها 
انتقال معلومات نیس��ت، بلکه با فاصله گرفتن از ش��یوه هاي 
معلم مح��وري، معل��م در نقش یک راهنما و تس��هیل کنندۀ 
امر یادگیري ظاهر مي ش��ود. او ب��ه دانش آموزان خود کمک 
مي کن��د تا به مرور به یادگیرندگاني خودراهبر و خودارزیاب 
تبدیل ش��وند. در عین حال، سعي بر این است که یادگیرنده 
ب��ا درگیر ش��دن در فعالیت ها و تجربیات متن��وع یادگیري 
ب��ه مجموعه اي از دانش ها، مهارت ها و نگرش ها دس��ت یابد 
که خود در ش��کل گیري و تولید آن ها س��هم داش��ته است. 
مهارت های��ي که با این روش به دس��ت مي آیند، مهارت هاي 
یادگیري مس��تمر، همیش��گي و پایدارند و به موارد مش��ابه 
تعمیم مي یابند و در یادگیري هاي بعدي مورد اس��تفاده قرار 

مي گیرند.

ویژگي دیگر این روش ها آن اس��ت که باعث مي ش��وند 
دانش آموزان در کنار کس��ب دانش ها و مهارت هاي یادگیري 
به مرور نس��بت به علم و علم آم��وزي نگرش هاي مثبت پیدا 
کنند؛ نگرش هایي چون کنجکاو بودن، متفکر بودن، منطقي 
و ب��از بودن بین��ش و تفکر آنان براي پذی��رش عقاید مدلل 
و یافته ه��اي علمي. این نگرش ها رش��د مي یابند و در عمل 
به دانش آموزان فرصت مي دهند تا هرچه بیش��تر در مس��یر 

علم آموزي و دریافت بینش علمي گام بردارند. 
اما به نوشتۀ لوییزهي »همۀ نظریه هاي جهان نیز بدون 
دانس��تن چگونگي به کار بردن آن ها، یکس��ره بي فایده اند.« 
به همی��ن دلیل نگارن��ده از میان ان��واع روش هاي تدریس 
فعال الگوي تدری��س E5 را به عنوان نمونه براي طبقه بندي 

سنگ هاي آذرین معرفي مي کند.

کليدواژه ها: آموزش فع��ال، آموزش غیرفعال، تدریس 
محتوا، الگوي E5، توصیف، ارزشیابي، زمین شناسي، آموزش 

سنتي

الگوي تدریس E5 )براساس ساخت گرایي(
الگوي تدریس ساخت گرایي یکي از روش هاي اکتشافي 
اس��ت که بر تولی��د، کنترل و تعمیم دان��ش تأکید مي کند. 
در ای��ن روش، معلم و همۀ امکانات تس��هیل کننده اند و جزء 
خدمات آموزشي به حس��اب مي آیند. بنابراین در این روش، 

دانش آموز نقش اساسي ایفا مي کند.



هدف: فعال کردن دانش آموزان در کش��ف 
راه حل ها، مفاهیم، اص��ول و قوانین یکي از اهداف 

مهم در این روش است. به عبارت دیگر، تقویت روحیۀ 
کاوش��گري در دانش آم��وز، براي ایجاد س��ؤال، طراحي، 
اج��را، ابداع و به دس��ت آوردن جواب، یک��ي از ویژگي هاي 
س��اخت گرایي اس��ت. این الگ��وي تدری��س از پویاترین 
و کارآمدتری��ن الگوهاي تدریس اس��ت و در بس��یاري از 

کلاس هاي دنیا با موفقیت در حال اجراست.
ای��ن الگوي تدریس در پنج مرحل��ه برنامه ریزي و اجرا 

مي شود. که عبارت اند از:
1. درگیرکردن1

2. کاوش2
3. توصیف3

4. شرح و بسط )گسترش(4
5. ارزشیابي5

چنان ک��ه مي بینی��د دلی��ل نام گذاري الگ��وي تدریس 
ساخت گرایي به الگوي E5 حرف اول واژه هاي فوق است.

۱. درگيرکردن 
این مرحله ب��راي جلب توجه فراگیران به موضوع مورد 
آموزش و ایجاد هیجان و انگیزش در آن ها طراحي شده است. 
یک س��ؤال جالب، یک داستان نیمه تمام، یک عکس خوب، 
ارائۀ یک فعالیت مناس��ب علمي و... مي تواند مورد اس��تفادۀ 
معل��م قرار گیرد. در آموزش طبقه بندي س��نگ هاي آذرین، 
معلم براي اجراي این مرحله چنانچه امکانات محیطي اجازه 
دهد مي تواند یک بازدید علمي طراحي کند تا دانش آموزان، 
نمونه هاي موردنظر را جمع آوري کنند. در صورتي که چنین 
امکاني در اختیار نباشد معلم مي تواند با پیش بیني قبلي به 
دانش آم��وزان فرصتي بدهد تا در یک زمان معین در محیط 
اط��راف خود به جمع آوري س��نگ ها بپردازند. بچه هایي که 
در پایان ای��ن مدت به کلاس بازمي گردن��د هیجان زده و با 
انگی��زۀ کافي آماده اند تا در ادامۀ کار با معلم همراه باش��ند. 
هر گروه با زدن برچسب، نمونه هاي خود را مشخص مي کند 
و معلم از هر گروه سنگ گرانیت آن را برمي دارد یا از نمونه 
گرانیت ه��اي موج��ود در آزمایش��گاه به هر گ��روه مي دهد. 

تصویر مقطع میکروسکوپي آن )به نحوي که کاني هاي 
تشکیل دهندۀ سنگ روي آن مشخص شده باشد( نیز به 

هر گروه داده مي شود.
2. کاوش

در ای��ن مرحله که مطالعه بعد از انگیزه اس��ت، معلم از 
گروه ها مي خواهد تا به مش��اهدۀ نمونۀ داده ش��ده بپردازند. 
همۀ گروه ها فعال و به جست وجو و مطالعه مشغول مي شوند 
و ب��راي این کار از وس��ایل س��اده اي مانند ذره بی��ن و... نیز 
اس��تفاده مي کنند. در تمام لحظات، گروه، یادداشت برداري 

مي کند.
در واقع ایجاد و تقویت هماهنگي مغز و دس��ت در حین 
کس��ب تجربه از اهداف مهم این مرحله است. این مرحله به 
دانش آم��وزان در ایج��اد یک قالب و چارچ��وب فکري براي 

تشکیل مفاهیم جدید کمک مي کند.
در این مرحله، معلم نقش راهنما دارد.

۳. توصيف
در ای��ن مرحل��ه معل��م بای��د رش��تۀ کار را به دس��ت 
دانش آم��وزان بده��د. دانش آم��وزان ب��راي کار و فعالی��ت 
انجام ش��ده توضیح منطقي و مس��تدل ارائ��ه مي دهند و به 
توصیف مش��اهدات مي پردازند. بحث بین دانش آموزان آغاز 
مي ش��ود. بچه ها س��عي مي کنند از معلم س��ؤال کنند، ولي 
معلم پاس��خ نمي دهد و تلاش مي کند با توصیف، دانش آموز 
به دنبال نام س��نگ بگردد. ش��اگردان اطلاعاتي را به دست 
آورده اند. آن ها س��نگ را پیدا کرده اند، مشاهدۀ دقیق انجام 
داده اند و مشاهدات خود را توصیف کرده اند. فقط نام علمي 
آن را نمي دانن��د و معلم بای��د به عنوان یک راز، آن را تا آخر 

برنامه نگه دارد.

4. شرح و بسط
بچه ها خوشحال اند و چون با انگیزه کار را شروع کرده اند 
اطلاعات زیادي به دست آورده اند. آن ها به کتاب هاي مختلف، 
دایرۀ المعارف  ه��ا، نرم افزارهاي رایانه اي و... مراجعه مي کنند. 
معلم فقط به بچه ها راه جمع آوري اطلاعات را مي آموزد و به 

کاني هاي رنگ سنگبافت سنگ
درصد آهن و درصد سیلیستشکیل دهنده

سایر مواردنقطۀ ذوب منیزیم

ارزشيابي مستمر در 
طول انجام فعاليت 
و از مرحلۀ اول 
آغاز شده است. 
در این مرحله براي 
ارزشيابي پایاني، 
معلم مي تواند از یک 
روش بسيار جالب 
استفاده کند به 
این صورت که از هر 
گروه بخواهد گزارش 
کاملي از خصوصيات 
سنگ موردنظر ارائه 
دهد. سپس گزارش 
را در اختيار کلاس 
دیگر قرار دهد  تا 
براساس توصيف 
گزارش شده از 
سنگ از ميان 
تعدادي از سنگ ها، 
سنگ موردنظر را 
شناسایي کنند. 
مسلم است که 
هرچه توصيف 
دقيق تر باشد، 
انتخاب درست تر 
خواهد بود
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آن ها نشان مي دهد که چگونه مي توانند خودشان، مشکلات 
را حل کنند. هر گروه موظف اس��ت با اس��تفاده از اطلاعات 
کتاب درسي یا جست وجو در سایت هاي علمي مرتبط، سایر 
خصوصیات سنگ گرانیت، مانند درصد سیلیس، مقدار آهن 
و منیزیم، دماي ذوب و... را به دس��ت آورد. سپس، هر گروه، 
یافته هاي خود را در جدولي مانند جدول زیر ارائه مي دهد.

در نهای��ت گروه ه��ا نتای��ج کار خود را با س��ایر گروه ها 
مقایس��ه مي کنند. تش��ابه یافته ها باعث مي ش��ود که خود 
دانش آموزان خصوصیات س��نگ گرانیت را کشف کنند. بعد 
نوبت به س��نگ گابرو مي رس��د. دوباره همی��ن فرایند تکرار 
مي شود. دانش آموزان در این کشف و بازآفریني دوبارۀ دانش 
مي توانند به درک تفاوت هاي بین دو طیف متفاوت س��نگي 
)اسیدي و بازي( نائل شوند. اکنون نوبت به نمونه هاي بیروني 

این دو سنگ مي رسد که با همین روش یاد داده مي شود.

5. ارزشيابي
ارزشیابي مستمر در طول انجام فعالیت و از مرحلۀ اول 
آغاز شده اس��ت. در این مرحله براي ارزشیابي پایاني، معلم 
مي تواند از یک روش بسیار جالب استفاده کند به این صورت 
که از هر گروه بخواهد گزارش کاملي از خصوصیات س��نگ 
موردنظر ارائه دهد. س��پس گزارش را در اختیار کلاس دیگر 
قرار دهد  تا براس��اس توصیف گزارش شده از سنگ از میان 
تعدادي از سنگ ها، سنگ موردنظر را شناسایي کنند. مسلم 
اس��ت که هرچه توصیف دقیق تر باش��د، انتخاب درس��ت تر 

خواهد بود. 
این روش براي تدریس انواع کاني هاي سیلیکات تیره و 
روشن، سنگ هاي دگرگوني و حتي در صورت تهیۀ مدل هاي 
مناس��ب براي تدریس انواع تخلخل و آبخوان ها کاربرد دارد. 
نتیجۀ چنین آموزشي چه خواهد بود؟ پاسخ را برعهدۀ شما 

همکار گرامي مي گذارم.
اما براي اجراي روش هاي فعال در تدریس، لازم اس��ت 

مقدمات آن فراهم شود که شامل موارد زیر است:
1. تغیی��ر در محت��واي کتاب هاي درس��ي: بیش��ترین 
بخش محتواي کتاب هاي زمین شناس��ي دبیرس��تان مبتني 
بر آموزش سنتي اس��ت. اگر آموزش وپرورش عزم جدي در 
کاربری روش هاي فعال دارد، باید این قسمت ها تا حد امکان 
حذف شوند و مطالب سازگار با آموزش فعال جایگزین شوند.
2. تخصیص س��اعت آزمایشگاه براي زمین شناسي: این 
شیوۀ تدریس بسیار وقت گیر است. داشتن ساعت آزمایشگاه، 

امکان اجرایي کردن آن را فراهم مي کند.

پي نوشت ها
1. Engaging   2. Exploration   3. Explanation

4.  Elaboration  5. Evaluation
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و س�نتي بر پيش�رفت تحصيلي دانش  آم�وزان مقط�ع راهنمایي 
آموزش وپرورش شهرستان فریدن در سال تحصيلي ۸۳ �۱۳۸2«.

4. لوح فشردۀ راهنماي معلم علوم تجربي.

3. وج��ود امکانات و ابزار آموزش��ي مناس��ب 
در واحد آموزش��ي: بدون داش��تن آزمایش��گاه، نبود 

ابزارهاي موردنیاز مانند جعبه هاي س��نگ، کاني و فسیل، 
میکروس��کوپ، مقاطع نازک انواع سنگ و کاني و نمونه هاي 
میکروفس��یل و... نمي توان از روش ه��اي فعال تدریس بهرۀ 

کافي برد.
4. آم��وزش معلم��ان ب��راي اس��تفاده از ای��ن روش ها: 
متأس��فانه آموزش هاي ضمن خدمت فعلي در بیش��تر موارد 
نتیجۀ دلخواه را ندارد. یکي از دلایل اصلي آن، به کار نگرفتن 
مدرس��ان مجرب اس��ت. در این م��ورد حتماً م��درس باید 
خودش نیز زمین ش��ناس باشد، زیرا آشنایي با مباحث علوم 
زمی��ن این امکان را فراهم مي آورد که بتواند براي هر بخش 
از محتواي آموزش��ي کتاب هاي درسي، شیوه هاي مناسب با 

آن را طراحي کند و آموزش دهد.
5. تغییر ش��یوه هاي ارزش��یابي: در حال حاضر ش��یوۀ 
ارزش��یابي پایاني مهم ترین عامل عدم استفاده از شیوه هاي 
فع��ال اس��ت، زی��را محوریت اصل��ي این ارزش��یابي بخش 
محفوظات دانش آموزان اس��ت و جایي ب��راي یادگیري هاي 
مهارتي باق��ي نمي گذارد. از 20 نمره درس زمین شناس��ي، 
16 نمرۀ آن ارزش��یابي پایاني است )12 نمره در خردادماه و 
4 نمره در دي ماه( که باعث مي ش��ود بیش��تر معلم ها رغبت 

کمتري براي استفاده از روش هاي فعال داشته باشند.

نتيجه گيري
استفاده از شیوه هاي فعال در تدریس یکي از راهکارهاي 
اساس��ي براي بهبود و ارتقاي فرایند آموزش وپرورش است. 
ام��ا تا زماني که تمام زیرس��اخت هاي اساس��ي آن از جمله 
متناسب سازي محتواي کتاب هاي درسي با شیوه هاي فعال 
یادگیري، تغییر سیس��تم ارزشیابي، آموزش معلمان، تجهیز 
مدارس و... آماده نشود استفاده از روش هاي فعال در تدریس 

نمي تواند به تنهایي آموزش ما را ارتقا دهد.

بدون داشتن 
آزمایشگاه، 

نبود ابزارهاي 
موردنياز مانند 

جعبه هاي سنگ، 
کاني و فسيل، 
ميکروسکوپ، 

مقاطع نازک 
انواع سنگ و 

کاني و نمونه هاي 
ميکروفسيل 

و... نمي توان از 
روش هاي فعال 

تدریس بهرة کافي 
برد

دورۀ نوزدهم  شمارۀ ۲  زمستان139۲

۳7


